Maladie de Dupuytren

Definition : fibrose avec retraction irréductible de I'aponévrose palmaire avec rétraction et flexion des
doigts, nodules durs avec épaississement de I'aponévrose palmaire

bilatérale.

Idiopathique mais maladies souvent associées :
Microtraumatismes professionnels
affections nerveuses : épilepsie, maladie de Parkinson...
Diabéte ;
Alcoolisme ;
( algodystrophie)...
signes cliniques
nodules a la base du 4° ou 5° doigt. Le nodule est ferme
nodules s'allongeant devenant cordes
une flexion irréductible des doigts intéressant les deux premiéres phalanges.
Le pouce epargnié.
Indolore
evolution 4 etapes

nodules palmaires sans rétraction des doigts
début de flexion jusqu'a 90°

flexion de plus de 90°

hyperextension de la 3° phalange sur la 2°
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